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План спортивно-массовых, физкультурно-спортивных, социально-значимых 

мероприятий. 

 

6.2. Спортивно-оздоровительная работа. План работы по физическому 

воспитанию. 

 

 

Организационные мероприятия Сроки  Ответственные  

1. Проведение в классах выборов 

физоргов. 

Сентябрь Классные руководители, 

учитель физической культуры 

2. Обсуждение и утверждение плана 

работы МО физической культуры и 

календаря спортивно-массовый 

мероприятий 

Сентябрь Зам.директора по ВР, учителя 

физической культуры 

3. Организация спортивных секций  Сентябрь Зам.директора по ВР, 

руководители кружков  

4. Оформление спортивного уголка Сентябрь  Учителя физической культуры 

5. Проведение Дней Здоровья 1 раз в 

четверть  

Учителя физической культуры 

6. Организация и проведение занятий в 

специальных медицинских группах 

Сентябрь  Зам.директора по УВР, 

учителя физической культуры 

7. Проведение физкультминуток на уроках 

в начальных классах и ГПД. 

Ежедневно  Учителя начальных классов, 

воспитатели ГПД 

8. Организация пропаганды ЗОЖ В течение 

года 

Поликлиника № 31, классные 

руководители 

9. Проверка уровня физической 

подготовки 

1 раз в 

четверть  

Учителя физической культуры 

10. Проведение спортивных мероприятий 

по графику. 

В течение 

года 

Учителя физической культуры 

 

  



6.2.2. Календарь спортивно-массовых мероприятий 

1. Школьный этап районных 

соревнований по 

легкоатлетическому 

четырехборью «Шиповка 

юных» (юноши, девушки) 

сентябрь  
 

СШ № 93 Учителя 

физкультуры 

2. Школьный этап 

Всероссийских 

соревнований 

«Президентские спортивные 

игры» 

сентябрь  
 

СШ № 93 Учителя 

физкультуры 

3. Мини-футбол. Первенство 

школы среди учащихся (в 

рамках Общероссийского 

проекта «Мини-футбол в 

школу») 

сентябрь  
 

СШ № 93 Учителя 

физкультуры 

4. Школьная олимпиада по 

предмету «Физическая 

культура» среди учащихся 

сентябрь  
 

СШ № 93 Учителя 

физкультуры 

5. Школьный этап 

Всероссийских 

соревнований 

«Президентские 

соревнования» 

сентябрь -

декабрь 
 

СШ № 93 Учителя 

физкультуры 

6. Шахматы. Первенство 

школы среди учащихся 

октябрь 
 

СШ № 93 Учителя 

физкультуры 

7. Баскетбол. Первенство 

школы «Локобаскет» среди 

учащихся (юноши) 

ноябрь -

декабрь 
 

СШ № 93 . Учителя 

физкультуры 

8. Баскетбол. Первенство 

школы «Локобаскет» среди 

учащихся (девушки) 

ноябрь -

декабрь 
 

СШ № 93 Учителя 

физкультуры 

9. Зимний Фестиваль ГТО. 

Школьный этап 
январь  
 

СШ № 93 Учителя 

физкультуры 

10. Спортивные мероприятия, 

посвященные Всемирному 

Дню здоровья 

апрель  
 

СШ № 93 Учителя 

физкультуры 

11. Школьные спортивные 

соревнования «Веселые 

старты 

апрель  
 

СШ № 93 . Учителя 

физкультуры 

12. Легкая атлетика. 

Первенство школы среди 

учащихся 

апрель  
 

СШ № 93 Учителя 

физкультуры 

13. Футбол. Первенство школы 

в рамках областной 

программы «Футбол для 

всех» на призы клуба 

«Кожаный мяч» 

май  СШ № 93 Учителя 

физкультуры 

14. Школьная спартакиада 

среди воспитанников 

лагерей с дневным 

пребыванием детей 

I смена июнь. СШ № 93 Учителя 

физкультуры 



 

 

 

6.3. Работа по здоровому образу жизни 

 

Мероприятия Сроки Ответственные  

1. Оформление документации «Охрана жизни и 

здоровья детей»: 

- список диспансерных детей; 

- листки здоровья в классных журналах; 

- медицинские карты на каждого ребенка 

Сентябрь  Медицинский работник 

школы 

2. Осуществление контроля за соблюдением 

СанПиНа: 

- санитарно-гигиеническое состояние школы, 

пищеблока; 

- световой, питьевой, воздушный режим 

кабинетов, спортзалов; 

- соблюдение санитарно-гигиенических 

требований к уроку, рассаживание детей согласно 

рекомендациям; 

- анализ школьного расписания, предотвращение 

перегрузки учебными занятиями, дозирование 

домашних заданий. 

В течение 

года 

Завхоз, мед. работник, 

классные руководители. 

3. Обеспечение своевременного обучения 

больных детей на дому 

Сентябрь, в 

течение года 

Зам. директора по УВР 

4. Формирование специальных медицинских 

групп, осуществление систематического 

контроля за их работой, за здоровьем учащихся. 

В течение 

года 

Директор МОУ СШ № 93, 

зам. директора по УВР, мед. 

работник.  

5. Медосмотр учащихся. Ведение мониторинга 

здоровья учащихся. 

Октябрь  Администрация МОУ СШ 

№ 93, поликлиника № 31 

6. Организация деятельности социально-

психологической службы школы:  

- диагностика; 

- психологическое просвещение родителей, 

учащихся и педагогов по организации ЗОЖ 

В течение 

года 

Социально-

психологическая служба 

7. Борьба с гиподинамией: 

- физкультминутка; 

- организация подвижных игр. 

В течение 

года 

Учителя начальных классов 

и физической культуры 

8. Работа по профилактике вредных привычек  В течение 

года 

Зав. директора по ВР, 

социальный педагог, 

классные руководители 

9. Лекторий для учителей, учащихся и родителей 

по здоровьесберегающим технологиям 

Ноябрь-март Администрация школы, 

медицинский университет. 

  Май - август Администрация школы 
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